
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 نـام خـدا � 

 

هاي لازم مراقبت

براي بیماران 

 Bهپاتیت 
 

 

  تهیه کننده:

 (دپارتمان آموزش به بیماران )
 

 

 بیمار عزیز:
کــه در میــان  Bاطلاعــات ذیــل در مــورد هپاتیــت 

باشـد کـه   مردم به یرقـان و زردي مشـهور اسـت، مـی    
ــات    ــزاق و مایع ــروس در خــون، ب ــت وجــود وی ــه عل ب

شــود. بــدن از فــرد آلــوده بــه فــرد ســالم منتقــل مــی
صـورت حامـل یعنـی بـدون علائـم       بـه  توانندافراد می

باشــند یــا بیمــار بــوده و داراي علائــم بیمــاري باشــند 
ابـل انتقـال بـه افـراد     در هـر دو صـورت ویـروس ق    که

 د.باشسالم می
ــات    ــت نک ــا رعای ــل و ب ــات ذی ــا اســتفاده از اطلاع ب

ــی ــه اعضــاي  بهداشــتی م ــروس ب ــال وی ــد از انتق توانی
پیشـــگیري خـــانواده خـــود و دیگـــر افـــراد جامعـــه 

 نمایید.

 بیماري:علائم 
 خستگی •

 اشتهاییبی •

 حالیضعف و بی •

 پررنگی ادرار •

 زردي •
 

 

 :Bهاي انتقال هپاتیت راه
 از طریق مادر به نوزاد •

 صورت غیربهداشتیاعمال دندانپزشکی به •

 صورت غیربهداشتیسوراخ کردن گوش به •

 حجامت غیربهداشتی •

 خالکوبی •

 دیالیز •

 دریافت خون آلوده •

 هاي جنسیتماس •

 اصلاحاستفاده مشترك از تیغ  •

 استفاده مشترك از مسواك •

 آلوده استفاده مشترك از سرنگ •

 هاي مهم و قابل توجه:توصیه
ــایل    • ــوده و از وس ــت نم ــردي را رعای ــت ف بهداش

شخصی مجزا مانند شـانه، مسـواك، جامسـواکی،    
 تیغ اصلاح، وسایل حمام و ... استفاده نمایید.

از ریختن و پاشیدن خون، بـزاق و دیگـر مایعـات     •
بدن در محیط جلوگیري کرده و در صورت وقوع، 

(وایتکس)  %10هیپوکلریت  آن محل را با محلول
 ضدعفونی نمایید.

 



 
 

از تماس مستقیم خـون، بـزاق یـا دیگـر مایعـات       •
ــاز در پوســت دارد،   ــردي کــه زخــم ب ــا ف ــدن ب ب

 جلوگیري نمایید.

از تماس خـون، بـزاق یـا دیگـر مایعـات بـدن بـا         •
مخــاط افــراد تحــت تمــاس مثــل مخــاط چشــم 

 واز طریق جنسی جلوگیري نمایید.

مراجعــه بــه  تمــامی اعضــاي خــانواده خــود را بــا •
بـه   Bمراکز بهداشت بـر علیـه ویـروس هپاتیـت     

صورت رایگـان واکسـینه نماییـد (مراقـب باشـید      
مـاه کامـل    6نوبـت واکسیناسـیون طـی    سـه  که 
 شود و هر سه نوبت باید تزریق گردد).می

از تماس جنسی با همسـر خـود تـا کامـل شـدن       •
واکسیناســیون (ســه نوبــت) خــودداري نمــوده و 

 ازکاندوم استفاده نمایید. در صورت تمایل

لازم به ذکر اسـت کـه درصـورت واکسیناسـیون      •
توانیــد بــا راحتــی و کامــل اعضــاي خــانواده مــی

 آرامش به ارتباط قبلی با ایشان ادامه دهید.

در صـــورت مراجعـــه بـــه دندانپزشـــکی حتمـــاً  •
ــان   ــک در میـ ــا دندانپزشـ ــود را بـ ــاري خـ بیمـ

 بگذارید.
 

  

 

ــاري    • ــاً بیم ــز حتم ــی نی ــل جراح ــورت عم در ص
 خود را به جراح اطلاع دهید.

جهت پیگیر و ادامـه درمـان تحـت نظـر پزشـک       •
 متخصص و توصیه ایشان قرار بگیرید.

خســتگی از در مراحــل اولیــه هپاتیــت احســاس  •
ــی  ــایع مـ ــم شـ ــت  علائـ ــذا لازم اسـ ــد، لـ باشـ

هــا هــایی جهــت محــدود کــردن فعالیــت برنامــه
 تنظیم نمایید.

اشـتهایی، تهـوع یـا    در مراحل اولیه به دلیـل بـی   •
ــه  ــک برنامـ ــتفراغ یـ ــورت  اسـ ــه صـ ــذایی بـ غـ

هـاي کوچـک غـذایی شـامل رژیـم غـذایی       وعده
چـرب، پـر کربوهیـدرات و پرکـالري اسـت را      کـم 

 رعایت نمایید.

شـدن برخـی از داروهـا در کبـد،     به دلیل تجزیـه  •
لازم ست قبـل از مصـرف هرگونـه دارو، ابتـدا بـا      

 پزشک معالج خود مشورت کنید.

دادن، هــاي عــادي و روزمــره نظیــر دســتتمــاس •
معاشــر کــردن، در یــک کــلاس حضــور داشــتن  
ــال      ــر انتق ــذاخوردن، خط ــان غ ــک مک ــا در ی ی

منــزوي بیمــاري را بــه دنبــال نــدارد و نیــاز بــه  
  /حکردن بیمار نیست.

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 »مهـم«
بایســتی  Bهــاي حاملــه ناقــل هپاتیــت خــانم

ــه ــت   ب ــونی تح ــان و عف ــص زن ــیله متخص وس
 پیگیري و اقدام مناسب قرار گیرند.

 


